
BAREMOS 

 

HOMBRES 

Puntos Natación 
Salto 

Vertical 
Carrera de 
Obstáculos 

Lanzamiento 
de Balón  

Carrera de 
Velocidad 

Coordinación 
Dinámica  

Flexibilidad 
Carrera 

Resistencia  

10 37 69 9.00 8.50 6.30 8.10 42 6.50 

9 40 66 9.10 8.00 6.40 8.40 40 7.01 

8 41 65 9.20 7.75 6.45 8.60 39 7.09 

7 43 63 9.40 7.50 6.50 8.80 37 7.16 

6 44 60 9.50 7.25 6.60 9.00 36 7.23 

5 46 59 9.60 7.00 6.65 9.10 35 7.29 

4 47 58 9.80 6.75 6.70 9.30 34 7.35 

3 49 56 9.90 6.50 6.80 9.50 33 7.43 

2 51 54 10.00 6.25 6.90 9.70 31 7.51 

1 53 52 10.10 6.00 7.00 9.90 30 7.59 

0 55* <=50 >=10.20 <=5.50 >=7.10 >=10.10 <=29 8.07* 

MUJERES 

Puntos Natación 
Salto 

Vertical 
Carrera de 
Obstáculos 

Lanzamiento 
de Balón  

Carrera de 
Velocidad 

Coordinación 
Dinámica  

Flexibilidad 
Carrera 

Resistencia  

10 41 55 9.50 8.00 7.10 9.30 41 3.43 

9 44 52 9.80 7.50 7.30 9.80 40 3.50 

8 45 49 10.00 7.00 7.50 10.10 38 3.54 

7 47 48 10.20 6.75 7.60 10.30 37 3.59 

6 48 46 10.30 6.50 7.70 10.70 36 4.04 

5 50 45 10.40 6.25 7.80 10.90 35 4.06 

4 52 43 10.60 6.00 7.90 11.30 33 4.08 

3 54 41 10.80 5.75 8.00 11.60 32 4.12 

2 56 39 11.00 5.50 8.10 11.90 30 4.16 

1 58 37 11.20 5.00 8.20 12.20 29 4.20 

0 60* <=35 >=11.40 <=4.75 >=8.30 >=12.50 <=28 4.24* 

(*) Por encima de estos tiempos, se considerará prueba NULA y por tanto, calificación final de NO 
APTO. 

 


